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株式会社ミカレア（神鋼環境ソリューショングループ、本社：神戸市中央区、代表取締役社長：大谷和由）

が展開する「元気スイッチプロジェクト（＊1）」に、DISCOVERY CHAMPIONSHIPS 2024 メンズフィジー

ク王者の松本章宏選手が参画します。 

「元気スイッチプロジェクト」は、ミカレアがコロナ禍以降取り組んでいる、スポーツ・医療・介護・福

祉・飲食・観光業界に従事する方々の元気を通じて、人と社会を元気にする活動です。 

松本選手の活躍を通じて、社会全体が元気になることを期待し、プロジェクトではミカレアの心と体の疲労

感軽減素材「金のユーグレナ（パラミロン EOD-1）（＊2）」が配合されたサプリメントを提供しています。ミ

カレアは松本選手のベストコンディションの維持をサポートしていきます。 

  

■松本章宏選手 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■松本章宏選手のコメント 

平日は会社員として働き、仕事前後にトレーニングをするのが日課のためハードな日々を送っていますが、

金のユーグレナを飲み始めてからは、普段の疲れが残らないようになったと感じています。 

また、大会が終わると絞った体を 2 ヶ月半ほどで 10 ㎏増量し筋肉を大きくするのですが、普段は感じるイ

ライラや焦りもなく、増量がいつもよりスムーズにいったように思います。 

減量期は、入眠に時間がかかったり、夜中に何度も起きてしまったりと睡眠の質がかなり落ちます。その影

響で疲れがとれず、日中眠くなる 

こともしばしば。さらに、減量中はどうしても栄養不足からイライラしてしまい、余計に眠れなくなる悪循

環で、フィジカル面だけではなくメンタル面でもきつく感じます。 

現在、大会に向けて減量中なので、金のユーグレナを飲んでどのような体感を得られるか楽しみです。 

 

 

元プロボクサー／FWJ メンズフィジーク 初代マスターズオーバーオール獲得 

松本章宏選手が元気スイッチプロジェクトに参画 

金のユーグレナ（パラミロン EOD-1）でベストコンディションを維持 

松本章宏 

生年月日 1986 年 2 月 12 日 

出身 岡山県出身 

Instagram：＠akihiro212.m 

 

【成績】 

2022 年 8 月 APF フィジークモデル 3 位 

2023 年 2 月 APF アスリートモデル優勝 フィジークモデル優勝 

2023 年 3 月 FWJ フィジークモデル 準優勝 

2023 年 7 月 FWJ フィジークモデル 準優勝 

2023 年 8 月 APF フィジークモデル優勝 

2024 年 2 月 APF フィジークモデル優勝 

2024 年 3 月 FWJ マスターズオーバーオール優勝 
 

FWJ（Fitness World Japan）：フィットネス競技に関するコンテストの企画・

運営・競技選手のサポートなどをおこなう国内最大規模のアマチュアフィットネ

ス団体。 

APF（Asia Physique Federation）：パーソナル＆コミュニティとして、国籍・

所属・偏見をなくし、コンテストを通じて、一人ひとりの生活をより豊かにする

選手支援企業。 



 

ボディコンテストの魅力は、かっこいい体を作り上げ、どんどん大会ごとにアップデートができるところで

す。彫刻のようなボディメイクができたときには感動を覚えます。フィジークは「ビーチが似合う体」がコン

セプトなので、それを想像しながら見ていただけると楽しめると思います。 

2024 年 8月にはプロに向けての大会があるので、そこで成績を残すことを目標に頑張ります。 

 

（＊1）「元気スイッチプロジェクト」とは 

ミカレアではコロナ禍以降、人と社会を元気にする取り組みとして、元気スイッチプロジェクトを推進

しています。これまで、医療・介護・福祉・スポーツ・飲食・観光業界に従事する方々に毎日元気に仕 

 「元気スイッチプロジェクト」webサイト：https://www.micarea.com/genkiswitchpj/ 

（＊2）「金のユーグレナ（パラミロン EOD-1）」とは 

「パラミロン」は、微細藻類であるユーグレナのみが細胞内貯蔵物質として生成する高密度の不溶性食

物繊維です。「パラミロン EOD-1」とは、ユーグレナの中でも（株）神鋼環境ソリューションが特許

を取得している新規株「ユーグレナ EOD-1 株（金のユーグレナ）」に含まれるパラミロンのこと。近

年の研究により、自律神経のバランスを整え、精神的・身体的疲労感を軽減する効果が認められ、特許

を取得しています。 

 

 

 

 

 

※国際的なアンチ・ドーピング認証機関であるイギリスの LGC(Laboratory of Government Chemist)によ

り、世界反ドーピング機関（WADA）の認定する禁止物質が入っていないことを分析、確認済。 

「金のユーグレナ（パラミロン EOD-1）」に関する詳しい情報：https://eod1-paramylon.com/ 

 

■株式会社ミカレア 会社概要 

ＫＯＢＥＬＣＯグループ（神戸製鋼グループ）の食品、健康食品の製造・販売会社。会社所在地、兵庫県神

戸市。パラミロン EOD-1 を関与成分として「精神的・身体的疲労感」を軽減する機能性表示食品を販売。 

株式会社ミカレア 企業 web サイト：https://www.micarea.com/ 

 

 
本件に関するお問い合わせ先 

株式会社ミカレア  担当：平井 

TEL：078-261-7017  FAX：078-261-7018  MAIL：info@micarea.com 

パラミロン高含有の 
ユーグレナ（EOD-1 株） 

パラミロン高含有ユーグレナ EOD-1 株 

原料 
パラミロン EOD-1 

 

出展：Nutrients 2020,12(10),3098.9 より作図 
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